Mekanizmat e té krijuarit té sémun-
djes té sé nxehtit, manifestimi i saj
klinik (fotografi), diagnoza dhe mjeki-
mi (trajtim);

Njohja e shenjave té hershme té
goditjes té sé nxehtit;

Ndérmarja e masave pérkatése

pér ftohje dhe resuscitacion;

pér simptome té hershme dhe trajtim
jashté spitalor, shikoni pjesén informative
pér girkim té goditjes té sé nxehtit dhe
sémundje tjera té lehta té sé nxehtit;

Njohja e pacientéve té rrezikshém
dhe edukim pérkatés pér sjellje ndaj
personé té dobét, si dhe foshnjave
poashtu éshté e réndésishme;

Késhilla pér personé me sémundje
kronike (t& shmangunit nga eksponimi
né té ngrohté, konsumimi i léngjeve
né ményré pérkatése, marrja e
barnave);

Vetédijesim pér efekte té
mundéshme té padashura nga
barnat e shkruara dhe adap-
timi i dozés;

Réndésiné e pérmbajtjes ndaj
rekomandimeve té dhéna né
materialet edukative pér pop-
ullsiné e pérgjithéshme;

Marrja e barnave dhe léngjeve
né pajtueshméri me rekoman-
dimet e mjekut;

Pér informata mé té detajuara ti
kontaktojné shérbimet medicinale
dhe sociale, linjat pér ndihmé dhe

shérbimet urgjente medicinale;

Rekomandime pér mjekét amé
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DHE TE MATUR TE SE NXEHTIT

E

INFORMATA PER SEMUNDJE TE BU

GJENDJE MEDICINALE
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SHENJA DHE SIMPTOME/ MEKANIZMA

MASA TERAPEUTIKE

M SKUQIE E TE SE NXEHTIT (RASH)

.

I SHTERRJA NGA I NXEHTI

Papula té vogla té kuge, té krojturit e fytyrés, qafés, pjesa e
sipérme e gjoksit, nén gjité, ijet dhe pjesa e Scrotumit.
Ndikon tek té gjitha moshat por mé té shpeshta jané tek
fémijét e vegjél. Mund té paragitet infekcion me stafilokok.
Eshté pasojé e zmadhimit té té djersiturit gjaté kohés té
nxehté dhe me lagéshti. :

Edemi posagérisht i ekstremiteteve té poshtme, mé shpesh té
nyjeve paragitet né fillim té sezonés té sa@ nxehtit.

Eshté pasojé e vazodilatacionit periferik ilshkaktuar nga i
nxehti dhe ndalimi i ujit dhe kripés.

mendje ortosta: té e zakonshme tek personét me

sémundje kardiova ¢ ose personé té cilét mojné
diuretiké e N iudhé para aklimatizimit. 3,
Eshté pasojé e dehidratacionit, vazodilatimit periferik dhe

oz té zvogéluar dhe rezul me au té

Humbja g"édijes pér nje kohé té shkurtér ose marra-

ﬁ%je intenzive, dobési, parehatshméri, shqetésim, marra-

endje, lodhje dhe kokédhimbje. Temperatura géndrore
mund té jeté normale, subnormale ose Iehté e hipur (mé e
vogél se 40°C). Pulsi éshté i dobét me hipotension postular
dhe frymémarrje té cekét. Nuk ka ndryshim té gjendjes
mentale.
Eshté pasojé e shterrjes té uijit trupor dhe /ose kripés gé
éshté rezultat i eksponimit né temperaturé té larté , nxehtési
té larté ose shterrje.

Skugja térhiget pa ndonjé trajtim specifik. Vendosni pacientin né
hapsiré me pajisje klimé. Me qgéllim t&minimizimit té té djersiturit,
rekomandohet larja e shpeshté dhe veshja e teshave me ngjyra té
hapura. Rekomandohet gé vendi i skuqur té mbahet i thaté.
Lokalisht mund té pérdoren antihistaminiké dhe antiseptiké qé té
zvogélohet pakéndshmeéria dhe mundésia pér infektim sekundar.

Trajtimi nuk éshté i nevojshém, edemi mé sé shpeshti térhiget me
aklimatizim. Nuk rekomandohen diuretiké.

Vendosni pacientin né vend té ftohté.

Vendosni pacientin né pozité té shpinés dhe ngrini kémbét d _'
kérdhokullat qé té zmadhohet kthimi venoz

Shkygni arsyet tjera serioze pér sinkopa

Vendosni pacientin né vend #&%t8hté. Térheqja muskulore dhe
masazheé té ndijshme.

Rehidratacion oral me tretje e cila pérmban elektrolite.

Ndihmé medicinle duhet té kérkohet nése ngércet e té nxehtit
zgjasin mé tepér prej njé ore.

e =
Cvendosni pacientin né hije té ftohté ose dhomé me pajisje klimé.
Cvesheni pacientin, mbuloni me garshafé té ftohté dhe té lagét
ose stérpikni me ujé té ftohté dhe nése éshté e mundéshme edhe
té ventilohet. Pacienti té jeté i shtriré me kémbét dhe kérdhokul-
lat e ngritura qé té pérmirésohet kthimi venoz. Filloni hidratacion
oral. Nése nausea pengon hyrjen orale atéheré filloni rehidrata-
cion venoz.
Nése hipertermija éshté mbi 39 gradé oC, OSE gjendje e gregul-
luar mentale, OSE paragitet hypotension constant mjekojeni sikur
me gené goditje e sé nxehtit dhe bartni né spital.




